





 

!"# $%&'!('# )* +#,')-(./012340.5670/896818

+78:7;<86=91> -)?@, A 

&.-#,?@./0

B8: -2;9B20-91=422CD%834:7;091=0E72:70-22F


8B ,('"!%&@-G0H29<21266770IJG0KJALL0*;78<9;>0H29<21 MNB 09. O 13. Juli PLPQ


*R; ?7817 M7;<81=68347 !786124B7 21 =7; !47 $;23:837 NS +763NB81> +78:7;<86=91> B8: -2;9B20-91=422CD
%834:7;091=0E72:70-22F, SR667 <8::7 =87C7 &1B76=91> MN66C:T1=8> 29C.


E7234:7U

.2340#81>21>0?7817;0&1B76=91>0V8;=0=870W24691>0=7;0X9;C>7<R4;0MN10YZL0[0\7;0]<7;V78C91>08117;426<0
MN10AI0!2>710ST668>^0E780&1B76=91>02<0=7B0AQ^LY^PQ0V8;=0=870W24691>0=8;7_:0B8:0=7;0&1B76=91>0ST668>^


X@%`/#E]"% -)?@, A a)\:8N126 -N=96 ADZ 8B /7C2B:\2_7:bc

-8:0#81>21>0?7817;0W24691>08C:0?7810$62:d0>2;21:87;:. ?87 E21_=2:71 C81= 91:71C:7471=^

.


`:91=71\621

-8::VN34  09.07.        2< AeUAQ &1B76=91>f%7>8C:;87;91>G &1_NBB7108B0,('"!%&@-


                                         AJULL D PAULL Uhr #81SR4;91>G 7;C:7 @1:7;;834:C781478:

?ND `2    10. – 12.07.     ALULL D AeULL0@4;0 @1:7;;834:C\;N>;2BB a-8::2>C\29C7 AZDAQ @4;c

`N11:2>  13.07.              ALULL D AZULL Uhr &<C3469CC


+834:8>U @B 781 W7;:8S8_2: B8: &<C3469CC =7; +78:7;<86=91> -N=96 A d9 7;426:71 8C: 7C 1N:V71=8>G MN66C:T1=8> 
21 =7; +78:7;<86=91> :786>71NBB71 d9 42<71. ?2C &<C3469CCd7;:8S8_2: 7;629<: ?8;G 21C34687F71= 21 =7; 
+78:7;<86=91>0-N=96 P :786d9174B71. E8::7 \6217 ?7817 &1D 91= &<;78C7 CNG =2CC ?7817 MN66C:T1=8>7 
!786124B7 >7C8347;: 8C:. 


@1:7;_91S:0g0H7;\S67>91>

*R;0@1:7;_91S:0g0H7;\S67>91>0CN;>C:0?90C76<C:^0?90<7_NBBC:0MN1091C078170,8C:70B8:0!8\\C0SR;0"N:76C091=0
;7>8N126D<8N6N>8C3470E8C:;NCf%7C:29;21:CfET3_7;0810S9F6T9S8>7;0.T47^0(10=7B0/%##.0'(!h0")!#,0H&@E&.0
8C:07810XN1:81>71:0B8:07817B0.234<2;C342S:C;2<2::0SR;091C0;7C7;M87;:^0


.234 #81>21> =7; &1B76=91> 7;4T6:C: ?9 MN1 B8; 7817 #D-286 B8: 26671 V78:7;71 (1SN;B2:8N171^


E&.X?&!#. =7; H7;21C:26:7;81U -2;9B20-91=422CD%834:7;

XN1:N8142<7;81U -2;9B20-91=422CD%834:7;

Volksbank Freiburg

IBAN: DE05 6809 0000 0007 3116 05

Verwendungszweck: POW-Weiterbildung M1

E78 ]<7;V78C91> =7; W24691> <8::7 =71 .2B71 21>7<71G CNV87 7817 %7S7;71d =7; ]<7;V78C91> 21 B7817 #D
-&(, aXNN;=812:N;81c U info@herzensatem.de (Beate Maaß) C71=71. ?21_7b


LICHTRAUM
MARUMA MUNDHAAS
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NAME:


____________________________________________________________________

Vorname                                                                  Nachname


E-Mail:  _______________________________________________


_________________________________________________________________________

Mobil Nr:                                                                  Tel.:

(Privatsphäre wird immer respektiert)


Dein Beruf:  ___________________________________________


Deine Organisation: ______________________________________________________

( Falls Du einer Organisation angehörst, für eine arbeitest und diese hier erwähnen möchtest.)


Dein Geburtsdatum: ______________________________________________


ADRESSE:


________________________________________________________________________

Straße 


____________________________________                     ________________________

Stadt                                                                             PLZ


                      

                                                                                      ________________________________

Land


________________________________________________________________________                     

Ort, Datum                                                                    Unterschrift








Beate Maaß M.A.
iRest® Yoga Nidra Mentorin
Yogalehrerin GGF und BDY/EYU
 
33824 Werther (Westf.) · Germany
+49 (0) 151 518 46 777

info@herzensatem.de

office@beate-maass.de
www.herzensatem.de	 


LICHTRAUM
MARUMA MUNDHAAS

mailto:info@herzensatem.de
mailto:office@beate-maass.de
http://www.herzensatem.de/


-)?@, A !"# $%&'!('# )* +#,')-(./ +#(!#%E(,?@./


00E8::7021_;79d71U000000000000000000000000000000000000

0000000000

000000000-N=960A0U0#@%0YZL^D0X9;C>7<R4;

000000000-N=960P0U0#@%0YZL^D0X9;C>7<R4;

000000000-N=960Z0U0#@%0eIL^D008136^07817;0`9\7;M8C8N10i0JL0[

000000000/7C2B:\2_7:0SR;026670Z0-N=96708B0HN;29C0<7d246:U0#2;6j<8;=0%2:7

000000000<8C0d9B0AQ^0k9180PLPQG00#@%0AJKQ^D

000000000?212340#@%0PALL^D0


?870Z0-N=9670_511710781d7610V24;>71NBB710V7;=71^0`870<29710l7V786C029S78121=7;029S^0.2340&<C3469CC02667;0Z0
-N=967G08136^0`9\7;M8C8N1CC:91=7G08C:0=870+78:7;<86=91>0_NB\67::091=07810&<C3469CCDW7;:8S8_2:0V8;=029C>7C:766:^0W78:710SR;0
-N=960P091=0Z0V7;=7101N340<7_211:>7>7<71^0);:08C:0=2C0hN>2C:9=8N0,834:;29B0810*;78<9;>^

00000000

.2340#81>21>0=7;0&1B76=91>07;4T6:C:0?9078170#D-2860B8:0266710V78:7;710(1SN;B2:8N1710<7dR>68340=7;0-5>6834_78:710d9;0
@1:7;_91S:091=0H7;\S67>91>091=0(1SN;B2:8N1710d9;0&1;78C7G0&9S71:426:091=0=7;0+78:7;<86=91>^


?870W24691>0V8;=08117;426<0MN10AI0!2>71012340?7817;0&1B76=91>0ST668>^0E780&1B76=91>7102<0=7B0AQ^0k9180V8;=0=870
W24691>0=8;7_:0<780&1B76=91>0ST668>^


+834:8>U0?78170E93491>08C:019;0>2;21:87;:G0V7110?78170W24691>08117;426<0=7;0>71211:710W78:;T9B7029S0=7B0XN1:N0=7;0
H7;21C:26:7;810781>7>21>7108C:b


E8C:0?90=2B8:0781M7;C:21=71G0=2CC00-2;9B20-91=422CD%834:7;0?78170XN1:2_:=2:710a#D-286D&=;7CC7c0B8:0=710
!786174B7;(11710.@%0=87C7;0+78:7;<86=91>0:786:mn


00000000k200000000000000000000000.781


+8;0M7;C8347;1G0=2CC0V8;0?78170?2:710;7C\7_:MN66091=0M7;:;2968340<7421=761091=0V7=7;021021=7;70);>218C2:8N17101N340
210?;8::70V78:7;;783471b


/#`'"o*!`E#?(./@./#.



00000000(34042<70=870/7C34TS:C<7=81>91>710>767C71091=0C:8BB70d9^


`:N;1N<7=81>91>71f0/7<R4;71U

E780`:N;187;91>710

- <8C0d9B0ZL^LQ^PLPQU0%R3_7;C:2::91>0=7;021>7d246:710X9;C>7<R4;02<dR>683407817;0E72;<78:91>C>7<R4;0
MN10QL[0


- 0<8C0d9B0AQ^LY^PLPQU0%R3_7;C:2::91>0MN10QLp0=7;0>7d246:710X9;C>7<R4;02<dR>683407817;^0
E72;<78:91>C>7<R4;0MN10QL[000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000


- 12340=7B0AQ^LY^PLPQU0_78170%R3_7;C:2::91>0B74;0B5>6834G07C0C780=7110=7;0$62:d0_2110=9;34078170$7;CN10
29S0=7;0+2;:768C:70M7;>7<710V7;=71^0(10=87C7B0*2660V8;=0=870>7C2B:70X9;C>7<R4;02<dR>683407817;0
E72;<78:91>C>7<R4;0MN10QL[0d9;R3_7;C:2::7:^


E8::70<7234:7U0?78170$62:d>2;21:8708C:07;C:0B8:0MN66C:T1=8>7;0W24691>0=7;0X9;C>7<R4;0>7VT4;678C:7:^0

o1=7;91>710MN10q;:6834_78:71091=0W78:710C81=0MN;<7426:71^


+87042C:0?90MN10=7;0$)+D+78:7;<86=91>07;S24;71mrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr


000000000(3407;629<70E72:70-22FG0B78170#D-2860810=710H7;:7867;029Sd9174B71091=0V7;=70R<7;0.798>_78:71G0
H7;21C:26:91>71091=0B74;G0R<7;0!470$;23:8370NS0+763NB81>01234091=0B8:0.5670/8968180810?79:C34621=0
81SN;B87;:^0aN\:8N126c

+('"!(/U0E8::70C71=70=870MN66C:T1=8>70&1B76=91>0\7;0-2860=8;7_:021U0E72:70-22F0
aXNN;=812:N;81G0&1C\;734\2;:17;810=7;0+78:7;<86=91>c^000081SNs47;d71C2:7B^=7


